LEKCJE, NA KTORYCH MOZNA
ZREALIZOWAC CWICZENIE:

wiedza o spoteczenstwie, etyka, godzina wychowawcza
geografia, zajecia dodatkowe (kota zainteresowan)

& MATERIALY

prezentacja PowerPoint,
kotczogra ,STO MAP DO CELU” lub rézne kolorowe

zdjecia/widokowki,
kartki flipchart,
IWONA rzutnik i komputer,
KRYCZKA kartki post-it,
markery (5 zestawow)
CZAS
2 X 45 min + przerwy
KOBIETA .
I A UCZESTNICY
SWIAT BIEDY 14-18 lat, ok 25 oséb
ROWNOUPRAWNIENIE & PRZED ZAJECIAMI
A
ROZWOJ Poinformuj uczniéw, co jest celem warsztatu:

zapoznanie ucznidw z sytuacjg poziomu ubdéstwa w Polsce,
zapoznanie sie z sytuacjg kobiet w Polsce - poréwnanie z
sytuacjg kobiet globalnego Potudnia,

kobietami walczgcymi o prawa kobiet w Polsce i w wybranych
krajach globalnego Potudnia,

aktami prawnymi regulujgcymi prawa kobiet.

Omowienie materiatu ma na celu wzbudzenie dyskusji, ktorej
celem jest wykazanie, ze prawa kobiet sg prawami czlowieka,
ale nie zawsze i nie wszedzie sg respektowane, ze
przestrzeganie praw kobiet jest SciSle zwigzane z rozwojem.

CD PRZEBIEG ZAJEC

CZESC | (45 MIN)

ubdstwo/ 1. Wprowadzenie.
] : Rozrzu€ na ziemi karty z talii metafor z zestawu gry ,STO MAP
DO CELU” lub przygotowane widokowki.

nigpetnosprawng
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CD PRZEBIEG ZAJEC

Powiedz uczniom i uczennicom, by wybrali jedng i potraktowali
jajako symbol, ktéry metaforycznie przedstawi odpowiedz na
pytanie: Co decyduje o tym, ze jestem szczeSliwy badz
szczesliwa?

Popros$ ich by podzielili sie swoimi skojarzeniami, odkryciami z
kims, kto siedzi obok. (10 minut)

Talia metafor z kotczogry ,STO MAP DO CELU” autorstwa
Macieja Bennewicza zawiera trzy grupy kart - karty Sensu,
Talentu i Optymizmu.

Mozesz tez przygotowac wiasne karty , ktére bedg inspiracjag
do skojarzen, wykorzystujgc dostepne Ci zdjecia wtasne lub z
Internetu - przyktad takich zdje¢ w zatgczniku nr 5.

2. Poprowadz z uczniami dyskusje moderowana.

Przydatne beda pytania:

Czy na catym Swiecie ludzie majg podobne oczekiwaniaiczy to
samo czyni ich szczesliwymi?

Jakie czynniki majg na to wptyw? (kultura, religia, system
wartosci itp.) (5 minut)

3. Mini wyktad:

Woyjasnij uczniom, czy sg i w jakich okolicznoSciach podpisano
Milenijne Cele Rozwoju i Cele Zréwnowazonego Rozwoju.
Wyjasnij, dlaczego sg wazne i jak sie je realizuje. Zapoznaj
uczestnikow z wybranymi Milenijnymi Celami Rozwoju ONZ
(cel 1i3)iCelami Zréwnowazonego Rozwoju (cel 1i5). -
zatgcznik nr 1. (5 minut)

4. Dyskusja:

Poprowad?z dyskusje moderowang z uczniami. Przydatne bedg
pytania:

Dlaczego pomimo Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
(znanej uczniom z lekcji wos-u lub historii - krétkie
przypomnienie w prezentacji), ktéra zaktada, ze wszyscy ludzie
sg rézni wobec mozliwosci, jakie daje im $wiat) wprowadza sie
prawa kobiet (zatgcznik nr 6) czy po-wyzsze zapisy w
Millenijnych i Zrownowazonych Celach Rozwoju? (10 minut)

5.Prezentacjaw Power Point (15 minut)
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CZESC Il (45 MIN)

6. Pracaw grupach.

Uczniowie i uczennice pracujgw 5 grupach, kazda z nich wokét
innego tematu. Wyniki 20 minutowej pracy przedstawiajg
pozostatym uczestniczkom/uczestnikom w postaci plakatu.

W czasie pracy moga korzystac z przygotowanych w domu
informacji (dotyczacych praw kobiet i sytuacji kobiet w Polsce,
réwnouprawnienia - na podstawie Internetu, wywiadow z
kobietami lub informacji z prezentacji i pierwszej lekcji.
Uczniowie moga takze korzystacC z materiatéw dostepnych w
zatgcznikach - ksero - zatacznikinr: 1, 3,4, 6,7 (20 minut)

Tematy do pracy grupowej:

A- Sytuacja kobiet w Polsce i w krajach globalnego Potudnia.

B- Prawa kobiet.

C- Rownouprawnienie a rozwoj (czym jest réwnouprawnienie,
czym jest rownos¢ pici, jak wptywaja na sytuacje kobiet na
Swiecie).

D- Feminizacja ubdstwa (na czym polega), uwtasnowolnienie
kobiet - jakie da efekty?

E- Kobiety, ktére zmieniajg $wiat (po 4 przyktady kobiet z Polski
i Swiata, zajmujacych sie roznymi dziedzinami zycia).

7. Przedstawienie wynikéw pracy grupowe;j.
Kazda z grup ma 4 minuty na zaprezentowanie efektéow swojej
pracy. (20 minut)

8. Podsumowanie zajeé.

Popros uczniéw by stworzyli ,SMS” do hasta ,KOBIETA”.
Uczestnicy dopisujg do kazdej litery z hasta ich skojarzenia
zaczynajgce sie na te sama litere. Moga by¢ nimi rzeczowniki,
przymiotniki. Skojarzenia te moga pochodzi¢ z lekcji lub tez z
innych informacji. Mozna wprowadzic takze drugi rzad
skojarzen - i mogg one zaczynac sie np. na druga/trzecig
litere z hasta KOBIETA - wzor w zataczniku nr 2. (5 minut)

KOBIETA
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Zatgcznik 1.

Wybrane Milenijne Cele Rozwoju i Cele Zréwnowazonego
Rozwoju.

Milenijne Cele Rozwoju ONZ:
Cel 1: Zlikwidowanie skrajnego ubdstwa i gtodu.

IWONA Cel 3: Wspieranie zréwnowazenia w prawach mezczyzn i kobiet
KRYCZKA oraz wzmochnienie pozycji kobiet. Wyeliminowanie nieréwnosci
miedzy obu piciami w dostepie do szkot na poziomie
podstawowym i Srednim, najlepiej do 2005 r oraz edukacji na
poziomie wyzszym najpézniej do 2015r.

KOBIETA
I
SWIAT BIEDY

Zréwnowazone Cele Rozwoju (majg by¢ realizowane po
Milenijnych Celach Rozwojuw 2015r.):

> Cel 1: Eliminacja biedy i jej wszelkich przejawéw.
ROWNOUPRAWNIENIE

A

> Cel 5. Rownosc¢ pici, uwtasnowolnienie kobiet i dziewczat.
ROZWO)J

Zatgcznik 2.

SMS do hasta: Kobieta (przyktad).
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Zatgcznik 3

Link do artykutu: ,Mapa polskiej biedy”:

http://biznes.onet.pl/wiadomosci/kraj/mapa-polskiej-

biedy/qhdf2

Zatacznik 4

Osoby skrajnie ubogie - lista wojewddztw, wedtug GUS za

rok 2014:
Wojewodztwo % osob skrajnie stopa bezrobocia

ubogich —w %

warminsko - mazurskie 13,2 18,3
podlaskie 11,2 12,9
kujawsko - pomorskie 9,6 15,7
lubelskie 9,4 12,5
podkarpackie 9,4 14,4
pomorskie 9,2 11,2
wielkopolskie 8,9 7,7
swietokrzyskie 8,5 13,9

mazowieckie 8,2 10
zachodniopomorskie 7,1 15,7



http://biznes.onet.pl/wiadomosci/kraj/mapa-polskiej-biedy/qhdf2
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Zatgcznik 5
Przykiadowe zdjecia do zajec:

Vi

www.shutterstock.com - 253820563
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Zatacznik 6
Prawa kobiet

Akty prawne dotyczace kobiet

Najwazniejsze miedzynarodowe regulacje prawne o
charakterze traktatowym dotyczace praw kobiet

1. Konwencja o Prawach Politycznych Kobiet z 31 marca 1953 .

2. Konwencja w sprawie Likwidacji Wszelkich Form
Dyskryminacji Kobiet z 18 grudnia 1979 r. Obydwie zostaty
przyjete przez Zgromadzenie Ogdlne NZ.

3. Deklaracja o Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet, przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 grudnia 1993 roku.

4. Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej (Konwencja Stambulska) zostata
wytozona do podpisu w maju 2011. Konwencja Stambulska
zostata podpisana przez Prezydenta RP 16 marca 2015r.

Definicja przemocy wobec kobiet w Deklaracji o eliminacji
przemocy wobec kobiet:

1. kazdy akt przemocy, zwigzany z faktem przynaleznosci danej
osoby do okresSlonej pici, ktérego rezultatem jest, lub moze by¢,
fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda lub cierpienie kobiet,
wigcznie z grozbag popetnienia takich czynéw, wymuszaniem lub
arbitralnym pozbawianie wolno$ci, niezaleznie od tego, czy
czyny te miaty miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym.

2. Przemoc wobec kobiet obejmuje, ale nie ogranicza sie do:
a) fizycznej, seksualnej i psychicznej przemocy w rodzinie,

wigczajac w to bicie, wykorzystywanie seksualne dziewczat w
domu rodzinnym, przemoc na tle konfliktu o wysokos$¢ posagu
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lub w celu uzyskania kolejnego posagu, gwatt w matzenstwie,
okaleczanie narzadéw pitciowych kobiet i inne tradycyjnie
stosowane, okrutne praktyki, przemoc pozamatzeriskg oraz
przemoc zwigzang z wyzyskiem;

b) fizycznej, seksualnej i psychicznej przemocy wystepujace;j
w danej spotecznosci, wigczajac w to gwatt, wykorzystywanie
seksualne, molestowanie seksualne oraz wytwarzanie
atmosfery zastraszenia w miejscu pracy, w instytucjach
edukacyjnych i w innych miejscach oraz handel kobietami i
zmuszanie do prostytucji.

c) fizycznej, seksualnej i psychicznej przemocy stosowane;j
lub tolerowanej przez panstwo, niezaleznie od tego czy miata
ona miejsce w zyciu publicznym czy tez prywatnym.

Walka z dyskryminacja kobiet:

€ Konwencja o prawach politycznych kobiet przyjeta 31
marca 1953 r.w Nowym Jorku.

© Konwencja (NR 100) dotyczaca jednakowego
wynagrodzenia pracujgcych mezczyzn i kobiet za prace
jednakowej wartosSci przyjeta w Genewie dnia 29 czerw-ca
1951r.(Dz.U.zdnia 27 wrze$nia 1955r.)

€ Konwencja (Nr 111) dotyczaca dyskryminacji w zakresie
zatrudnienia i wykonywania zawodu przyjeta w Genewie
dnia 25 czerwca 1958 r. (Dz. U. zdnia 20 wrze$nia 1961r.)

€ Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne
Narodow Zjednoczonych dnia 18 grudnia 1979r. (Dz. U. z
dnia 2 kwietnia 1982r.)

@ Protokot Fakultatywny do Konwencji w sprawie likwidacji
wszelkich form dyskryminacji kobiet, przyjety przez
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 6
pazdziernika 1999r.
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Zatacznik 7.
Artykut Ewy Czeszejko - Sochackiej

Polki na banknoty!

MS0000000

Kolekcjonerski banknot 20-ztotowy z 2011 r. z wizerunkiem
najstynniejszej polskiej chemiczki i fizyczki, Marii
Sktodowskiej-Curie ¢ @NBP

Polki tworzg i tworzyty historie, walczyly o demokracje,
odnosity sukcesy na polu nauki, sztuki, literatury czy sportu.
Dlaczego wiec w polskiej przestrzeni publicznej wcigz jest
ich tak mato?

Uwazam, ze nastata najwyzsza pora, zeby jedna z nich
znalazia sie na polskim banknocie.

Z inspiracji amerykanskg kampanig ,Women on 20s”,
chciatabym rozpocza¢ polskg odstone akcji ,Kobiety na
banknoty”. Zachecam do sktadania wtasnych propozycji
Polek, ktére zastuzyly na to, zeby reprezentowac naszg
walute.

Moj gtos przekazuje na Marie Sktodowska-Curie, odwazng
chemiczke i fizyczke, dwukrotng laureatke Nagrody Nobla,
ktora dzielnie walczyta o prawo kobiet do edukacji i
naukowego uznania.

Sktodowska juz dwukrotnie pojawiata sie juz na banknocie,
ostatnio w ramach kolekcjonerskiej edycji z2011 roku

o nominale 20 zt. Z kolei pierwszy banknot z jej wizerunkiem
o nominale 20 000 zt zostat wycofany z obiegu w zwigzku

z denominacjg ztotego w 1995 r. Dlaczego nie miataby zostac
przywrocona na ktoérys z banknotéw na state?
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Zgtaszajcie swoje propozycje pan, ktore zastuzyly na miejsce
na polskim ztotym. Oto lista kobiet, ktore kwalifikujg sie do
miana Polki wszechczasow:

Krélowa Jadwiga, Sw. Jadwiga Andegawenska (ok. 1373 -
1399)

Pierwsza kobieta na polskim tronie, jej Slub z wielkim
ksieciem Jagieltg przypieczetowat unie Polski z Litwa,
opiekunka szpitali i koSciotéw, przyczynita sie do odnowienia
Akademii Krakowskiej.

Krélowa Bona Sforza (1494 - 1557)

Witoska zona Zygmunta Starego, dazyta do poprawy
miedzynarodowej pozycji Polski oraz wzmocnienia wtadzy
krolewskiej, zawdzieczamy jej rozpropagowanie witoskiej
kultury, obyczajow i potraw.

Emilia Plater (1806 - 1831)

Bohaterka narodowa Polski, Litwy i Biatorusi, jedna z wielu
kobiet walczacych w powstaniu listopadowym.

Maria Konopnicka (1842 - 1910)

Poetka, nowelistka, publicystka i ttumaczka, autorka Roty,
jednej z najwazniejszych polskich piesni patriotycznych.

Maria Sktodowska-Curie (1867 - 1934)
Najstynniejsza polska przedstawicielka nauki, fizyk, chemik,

odkrywczyni radu i polonu, podwéjna laureatka Nagrody
Nobla.

Halina Konopacka (1900 - 1989)
Lekkoatletka, jako pierwsza zdobyta dla Polski ztoty medal

olimpijski, w 1939 roku brata udziat w ewakuacji ztota Banku
Polskiego do Francji.
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Irena Sendlerowa (1910 - 2008)

Pielegniarka, dziataczka spoteczna, podczas drugiej wojny
Swiatowe] pracowata w Radzie Pomocy Zydom ,Zegota”,
uratowata od Smierci ok. 2500 zydowskich dzieci.

Na kogo Wy byScie zagtosowali? Piszcie na

biuro@czeszejkosochacka.pl

Zatacznik 8

Prezentacja PowerPoint - Kobieta a $wiat biedy.
Réwnouprawnienie a rozwaj.

Iwona Kryczka - nauczycielka geografii, regionalistka,
autorka publikacji z zakresu geografii, edukacji pamieci,
edukacji wielokulturowej; zajmuje sie rowniez w pracy
edukacja globalng i edukacjg antydyskryminacyjna;
wspotpracuje z CEO, ORE.



