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¢  MATERIALY

o wydruk zatgcznikow 1, 2, 3,4, 5

o wydruk pieciu kopii Komunikatu Komisji do Parlamentu
Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego i Komitetu Regionéw

e dostep dointernetu w celu obejrzenia filmow:
Sprawni- niepetnosprawni-reportaz 01 (10 min. 12s.)

e oraz Sprawni - niepetnosprawni - reportaz 02 (10 min. 39s.).

e komputer,
e rzutnik,
o kilka arkuszy szarego papieru lub tablica,

CZAS

e 3x45min+ przerwy

Y UCZESTNICY

e uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

C) PRZEBIEG ZAJEC

CZESC | (45 MIN)

1. Przed rozpoczeciem zajec nalezy, w roznych miejscach sali
powiesi¢ plakaty z niedokonczonymi zdaniami:

e Osoba niepetnosprawna kojarzy misie z ...
e Kiedy widze osobe niepetnosprawng to czuje/mysle ...
¢ W kontakcie z osobag niepetnosprawng najbardziej obawiam sie ...

Popros uczestnikéw warsztatéw, aby dokonczyli powyzsze zdania.
Po zakoniczeniu zadania, zawies plakaty w widocznym dla wszystkich
miejscu, a nastepnie popros uczestnika o odczytanie zapisanych na
nich skojarzen.

2. Zainicjuj dyskusje, podczas ktérej omoéwicie efekty pracy
uczestnikéw. Wazne, aby w tym miejscu:

e wyjasni¢, kogo nazywamy osoba niepetnosprawng (w najprostszym
ujeciu niepetnosprawny to osoba o niepetnej


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52010DC0758&from=PL
https://www.youtube.com/watch?v=xqrfQaozjTg
https://www.youtube.com/watch?v=RXAQenm6kJ8
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sprawnosci jednego lub kilku zmystow (np. wzroku, stuchu), fizycznej
(np. narzadu ruchu) lub intelektualnej (np. zespét Downa);

¢ zastanowic sie i dokonac analizy wypisanych skojarzen, z
mogacymi pojawic sie przy pierwszym zdaniu, innymi okre$leniami
0s6b niepetnosprawnych np. ,garbaty”, ,gtuchoniemy”, ,gluchy”,
Lnny”, inwalida”, ,kaleka”, ,kulawy”, ,niedorozwiniety”, ,niemowa”,
Lhiewidomy”, ,niewydolny”, ,ociemniaty”, ,paralityk”, ,platfus”,
LSlepy”, ,Slepiec”, ,utomny”, ,uposledzony”;

e dokonac¢ analizy terminu ,niepetnosprawny” - czesto majacego w
jezyku potocznym charakter naznaczajgcy, a w konsekwencji
wigzacego sie z nadaniem danej osobie cech/wtasciwosci (zazwyczaj
niekorzystnych) przeniesionych z funkcjonujgcego w spoteczenstwie
stereotypowego/schematycznego postrzegania osob
niepetnosprawnych i ,nadawania” im okresSlonych etykiet;

e zastanowic sie nad zrodtem obaw dotyczgcych bezpoSredniego
kontaktu z osobg niepetnosprawna.

3. Odczytaj uczestnikom warsztatow fragment tekstu pt. ,,Opiekun
0s6b niepetnosprawnych” (zatgcznik nr 1). Popros, aby w tym czasie
zastanowili sie nad tym, jaki byt stosunek spoteczenstwa do osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w przesztosci, a jaki jest w
czasach wspotczesnych?

4. Po wystuchaniu tekstu popros uczestnikdéw warsztatow o
odpowiedz na postawione wczeSniej pytania.

5.,Burza mozgéw” - popros uczestnikow zajeé, aby zastanowili sie
nad barierami, z ktérymi na co dzien spotykajg sie osoby
niepetnosprawne i barierami, ktére w stosunku do oséb
nlepe}nosprawnych majg osoby petnospra P&VW@IkI dyskusji

zaplsﬁﬂé |é%{@g w‘;( ie mapy;:?azen na tablicy, np.:

bariery .
spoteczne T

ekonomiczne

architektoniczne
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Uzupehiaj je informacjami o zrédle i istocie danej bariery np.:

a) bariery psychiczne - ich Zrédtem jest lek przed ewentualng
choroba/inwalidztwem;

b) bariery spoteczne - ich zrédto tkwi w postugiwaniu sie
stereotypami wygladu i funkcjonowania innych ludzi, cow
konsekwencji doprowadza do tego, iz wszelka ,inno$¢” traktowana
jest z dystansem; ,dotyczy relacji osoby z niepetnosprawnoscia z
osobg petnosprawng (badz spoteczenstwo), zwigzane sa z
przejawami dyskryminacji, postawami obojetnosci, stereotypami,
uprzedzeniami i negatywnymi interakcjami spotecznymi ”;

c) bariery ekonomiczne - wbrew obiegowym opiniom dochody
wiekszos$ci gospodarstw domowych oséb niepetnosprawnych nie sg
nizsze od przecietnych polskich rodzin, co nie zmienia faktu, ze
budzet rodziny niepetnosprawnej obcigzony jest dodatkowymi
wydatkami: na opieke medyczng, w tym rehabilitacje, zakup lekéw
czy sprzetu utatwiajgcego codzienne funkcjonowanie;

d) bariery architektoniczne - zbyt mata ilo$¢ lub brak systemowych
rozwigzan architektonicznych utatwiajgcych i umozliwiajgcych
samodzielne korzystanie przez osoby niepetnosprawne z przestrzeni
publicznej: dostepu do urzeddw, instytucji kultury i opieki
zdrowotnej, Srodkéw komunikacji;

e) bariery prawne - ,zwigzane sg z regulacjami prawnymi,
rozwigzaniami legislacyjnymi, od ktérych zalezna jest jednostka z
niepetnosprawnoscig i na ktére bardzo czesto nie moze mie¢
wptywu ”.

6. Podsumuj dyskusje: Osoby z niepetnosprawnoscig napotykajg w
codziennym zyciu na liczne bariery, ktére poSrednio lub
bezposrednio majg lub mogg mie¢ wptyw na jakos¢ ich zycia oraz
sposob funkcjonowania w spoteczenstwie.

7. Pokaz wczes$niej przygotowany slajd z pytaniami obrazujgcy
ztozonos$¢ pojecia ,bariery”:

1) Czy chciat(a)bym, by méwiono o mnie tylko w konteks$cie mojej
sprawnosci?

2) Czy chcial(a)bym, by dostrzegano moje problemy tylko przy okazji
Swieta?

3) Czy chcial(a)bym, by postrzegano mnie jako kogo$ niezaradnego
zyciowo?
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4) Czy chciat(a)bym, by méj widok wywotywat uczucie lito$ci?

5) Czy chcial(a)bym, by widziano we mnie tylko kogo$, kto
potrzebuje pomocy?

6) Czy chciat(a)bym, by nade mng sie uzalano?

7) Czy chciat(a)bym, by wytykano mnie palcami?

8) Czy chciat(a)bym, by drwiono ze mnie?

9) Czy chcial{a)bym, by obrzucano mnie wyzwiskami?

10) Czy chciat(a)bym, by odwracano sie na méj widok?

11) Czy chcial(a)bym, by bano sie ze mna przywitac?

12) Czy chciat(a)bym, by sama my$| o rozmowie ze mng wywotywata
strach?

13) Czy chciat(a)bym, by przechodzono obojetnie obok moich
probleméw?

14) Czy chcial(a)bym, by moja sprawno$¢ byta stawiana ponad moimi
kompetencjami?

15) Czy chcial(a)bym, by spychano mnie na margines zycia
spotecznego tylko dlatego, ze jestem mniej sprawny/a od innych ?

8. Popros, aby kazdy uczestnik zaje¢ indywidualnie udzielit na nie
odpowiedzi. Zaproponuj dyskusje na temat barier i utrudnien, z
ktérymi w zyciu codziennym spotykajg sie ludzie niezaleznie od tego,
czy sg niepetnosprawni czy tez petnosprawni. Celem ¢wiczenia jest
ukazanie, ze kazdy cztowiek musi w swoim zyciu pokonywac liczne
bariery, réznorodne fobie (np. lek wysokosci, lek przed otwartg
przestrzenig, wodg, zwierzetami).

Dlatego w tym kontekscie, jak zauwaza Danuta Gorajewska ,, [...] z
kazdego, powszechnie uznawanego za petnosprawnego cztowieka,
mozna uczyni€ niepetnosprawnego. Wystarczy kaza¢ mu zy¢ wsrod
przedmiotow lub sytuacji, ktore go paralizujg. Wéwczas dowolna,
nawet najprostsza czynnosS¢ w jego wykonaniu urastac bedzie do
heroicznego wyczynu. Czy zatem tylko niepetnosprawnos$¢ czyni z
ludzi niepetnosprawnych?”

Gorajewska D., Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnoscia, s. 17, [online]. [dostep 7

lipca 2015]. Dostepny w internecie:

http://www.niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/rozne_pliki/fakt

y_i_mity_2009.pdf
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1. Podziel uczestnikéw zajec¢ na 4 grupy. Popros$, aby zastanowili sie
nad tym, jakie cele, wartosci, problemy, wyzwania zwigzane z zyciem
codziennym fgczag, a ktére dzielg czy tez r6znig ludzi petnosprawnych
i niepetnosprawnych.

2. Natablicy/arkuszu papieru umies¢ 2 hasta: CZLOWIEK
PELNOSPRWANY, CZt OWIEK NIEPELNOSPRAWNY. Zaproponuj
uczniom zapisanie pod kazdym z haset ich wnioskéw. Monitoruj
prace w taki sposob, aby to, co wspdlne znalazto sie na Srodku mapy
mysli, np:

CZLOWIEK
NIEPELNOSPRAWNY

CZLOWIEK
PELNOSPRAWNY

* MARGINALIZACJA;

* NIEZALEZNOSC; « MITY | STEREOTYPY;

* ZDROWIE;

« LEK PRZED KONTAKTEM;
« TRUDNOSCI W
POROZUMIEWANIU SIE;

* SWOBODA W PORUSZANIU
SIE/CODZIENNYM
FUNKCJONOWANIU;

* UTRUDNIONY DOSTEP DO
INFORMACJI, NAUKI,
ROZRYWKI;

* NIEOGRANICZONY DOSTEP
DO INFORMACJI, NAUKI,
ROZRYWKI;

e PRACA
RODZINA
MARZENI
e PASJE
PROBLEM

ICZENIA W
IU PRACY Z

ICZENIA W

KCJONOWANIU;

* NIZSZY STATUS
MATERIALNY W ZWIAZKU
ZE ZWIEKSZONYMI
WYDATKAMI NA LEKI
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3. Podziel uczestnikéw warsztatéw na 4 grupy. Poinformuj, ze
zostang im przedstawione 2 reportaze: Magdaleny Kulus oraz
Krzysztofa Wostala nagrane podczas krecenia spotu kampanii
,Nieograniczona energia do zycia sprawdza sie w pracy" skierowanej
do pracodawcoéw i 0séb niepetnosprawnych, a realizowanej przez
Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach. Popros, aby w czasie
projekcji zwradcili uwage na to, w jaki sposdb osoby niepetnosprawne
pokazywane sg w kampaniach spotecznych.

4. Rozdaj grupom karty pracy z pytaniami (zatacznik nr 2) oraz
wydruk materiatéw prasowych kampanii Nieograniczona energia do
zycia sprawdzasie... w pracy, dostepnych w internecie na stronie:

SPRAWNI NIEPELNOSPRAWNI.
Zadaniem kazdej z grup bedzie opracowanie w dowolnej formie

graficznej odpowiedzi na pytania w oparciu o obejrzane filmy:
,Sprawni - niepetnosprawni” - reportaz 01 (10 min. 12s.) oraz

,Sprawni - niepetnosprawni” - reportaz 02 (10 min. 39 s.) i materiaty.

5. Przed przedstawieniem bohateréw filméw popros uczestnikéw
warsztatow o zinterpretowanie tytutu filmow: ,Sprawni -
niepetnosprawni”. Zadaj pytanie pomocnicze: Czy ludzi
niepetnosprawnych powinnismy traktowac jak osoby petnosprawne?

6. Po obejrzeniu filméw popros grupy o prezentacje wynikéw ich
pracy na forum.

7. Po zakonczeniu prezentacji porozmawiaj z uczniami na temat
filmow:

Czy i w jaki sposob wplynety one na zmiane sposobu postrzegania
0s6b niepetnosprawnych?

Czy pomogty w zrozumieniu czym jest niepetnosprawnos$c¢ i jaki
stosunek do swoich dysfunkcji majg bohaterowie, ktérzy wzieli udziat
w spocie?

Dlaczego i w jakich przypadkach powinno traktowac sie osoby
niepetnosprawne jak petnosprawnych ludzi?

Czy oczekuja tego od oséb petnosprawnych?


https://www.youtube.com/watch?v=xqrfQaozjTg
http://www.sprawni-niepelnosprawni.pl/files/zalaczniki/2012/09/04/1346771865/1346771956.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RXAQenm6kJ8

CD PRZEBIEG ZAJEC

CZESC 11 (45 MIN)

8. Podsumowanie: odczytaj uczniom wypowiedz Anny Dymnej -
aktorki, prezeski fundacji ,Mimo wszystko”:.

... Osobe niepetnosprawng trzeba przede
wszystkim dostrzeegzblizyésie do niej i wtedy
dopiereiozna zobaczyc w niej zwyczajnego

MALGORZATA cztowieka, ktéry tak samo jak my ma uczucia,

RUSIEOWICZ talenty, ambicje, r6zne potrzeby i bardzo chce,

zeby go normalnie traktowac. Lek przed chorymi
osobami wynika najczesciej z niewiedzy. Nie

~,MYSLAC O OSOBIE wiemy jak sie zachowac. Najchetniej by$my sie
NIEPEENOSPRAWNE)J, o . L
TRZEBA PRZEDE odwracili - ten odruch tez trzeba zrozumie¢.

WSZYSTKIM

PAMIETAC, ZE JEST _
TO OSOBA” przez cate zycie. Na widok strasznie okaleczonej

Wszyscy chcielibySmy byC piekni, mtodzi i bogaci

osoby odwracamy sie odruchowo. Niektorzy sie
(T. WITKOWSKI) -

odwracajg i uciekaja, ale sg tez tacy, ktérzy
CZYLI OSOBY
NIEPEENOSPRAWNE
W NASZE)J sie boja, w koncu zaczynajg rozumied, ze to takze
SPOLECZNOSCI.

potrafig sie zatrzymac, i pomimo tego, ze rowniez

zwyczajny cztowiek, ktory moze nie'ma nog, ale

ma za to wozek i potrafi ztym zy¢...”

Porozmawiaj z uczestnikami zajec na jej temat. Popros, aby w
dowolnej formie graficznej wykonali plakat obrazujgcy przestanie
Anny Dymnej. Zaproponuj umieszczenie na nim haset przewodnich.

ubdstwo/
nigpetnosprawng



http://www.sprawni-niepelnosprawni.pl/files/zalaczniki/2012/09/04/1346771865/1346771956.pdf
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1. Przeprowadz z uczestnikami warsztatéw dyskusje na temat
aspektow niepetnosprawnosci i ubdstwa oraz ich Zzrodet. Popros, aby
w parach podjeli probe zdefiniowania terminu ,ubdstwo” i zastanowili
sie, kogo najbardziej dotyka i z jakiego powodu? Czy ubéstwo
nierozerwalnie wigze sie z posiadaniem $rodkow
materialnych/pieniedzy? Dlaczego ubdstwo czesto dotyczy oséb
niepetnosprawnych?

2. Podsumuj dyskusje i zaprezentowane przez grupy wyniki pracy.
Podaj definicje ,ubdstwa” - informujac, iz ogdlnie funkcjonujaca
definicja uksztattowata sie w zwigzku z powstawaniem w obrebie Unii
Europejskiej kolejnych programéw przeciw ubéstwu: ,Za biednych
uznajemy ludzi, rodziny badz grupy ludzi, dla ktérych zasoby
(materialne, kulturalne i spoteczne) sg tak ograniczone, ze sg oni
wytaczeni z minimalnego standardu zycia uznanego za mozliwy do
zaakceptowania w kraju cztonkowskim, w ktérym zyja te osoby”
(Decyzja Rady Europy z 19 grudnia 1984 r.)

3. Porozmawiaj z uczestnikami warsztatéow na temat wykluczenia
spotecznego. Zapytaj: Na czym polega wykluczenie spoteczne? Jakie
grupy sg najbardziej na nie narazone? Wszystkie odpowiedzi zapisuj
na tablicy. Wazne jest, aby w trakcie dyskusji uczniowie:

e dostrzegli zwigzki zachodzgce miedzy wykluczeniem spotecznym i
ubostwem;

e wymienili grupy na nie narazone (osoby niepetnosprawne, osoby
chore psychicznie, uzaleznieni, dlugotrwale bezrobotni, opuszczajacy
zaktady karne i poprawcze, kobiety samotnie wychowujgce dzieci,
ofiary patologii zycia rodzinnego, osoby o niskich kwalifikacjach
zawodowych, starsze osoby samotne, bezdomni, dzieci i mtodziez ze
Srodowisk zaniedbanych oraz wychowujgce sie poza rodzing, osoby
bedace imigrantami oraz cztonkowie mniejszo$ci narodowych );

e zrozumieli, iz prawdopodobienstwo dotkniecia wykluczeniem
wzrasta w przypadku, gdy dana jednostka posiada kilka cech
charakterystycznych dla okreslonej grupy spotecznej (np.
niepetnosprawny, diugotrwale bezrobotny).

4. Popros chetnego o odczytanie definicji wykluczenia spotecznego
oraz wyjasnienie zwigzku ubdéstwa z wykluczeniem (zatacznik 3).


https://www.youtube.com/watch?v=RXAQenm6kJ8
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5.Narysuj na arkuszu papieru schemat: "pogtebia biede”
zwiekszajacizolacje i

presje ekonomiczng

7??/‘ na dang jednostke

bieda/ubdstwo >>>—— niepetnosprawnosé

NS

wzajemnie sie wzmacniaja

[

przyczyniajac sie do
wykluczenia spotecznego

6. Rozmawiajgc z uczniami zwroc¢ uwage na:

e zwigzek zachodzgcy miedzy ubéstwem i niepetnosprawnoscig
oraz ztg sytuacjg oséb niepetnosprawnych w poréwnaniu z resztg
spoteczenstwa;

e szczegoblne narazenie na wykluczenie spoteczne oséb
niepetnosprawnych;

e powigzanie miedzy rodzajem niepetnosprawnosci, w tym oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng/umystowa a stopniem
wykluczenia spotecznego oraz ubéstwem (osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng/umystowa maja niewielki
dostep do zatrudnienia, problem z dostepem do powszechnego
systemu edukacji, utrudniony dostep do powszechnej opieki
zdrowotnej, narazone sg na nizszy standard zycia);

e role panstwa w przeciwdziataniu ubéstwu i wykluczeniu
spotecznemu.

7. Poinformuj uczestnikow, ze od wielu lat Unia Europejska i
poszczegolne panstwa cztonkowskie angazuja sie w podejmowanie
dziatant majgcych na celu rozwigzanie problemu ubostwa i
wykluczenia spotecznego. W Agendzie Spotecznej Komisji na lata
2005-2010, rok 2010 ustanowiono Europejskim Rokiem Walki z
Ubostwem i Wykluczeniem Spotecznym, zwracajgc tym samym
uwage na ogromne znaczenie tego problemu.


https://www.youtube.com/watch?v=RXAQenm6kJ8
https://www.youtube.com/watch?v=RXAQenm6kJ8

