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Tytul: Stereotypy i stereotypizowanie oraz ich wplyw na zycie nasze oraz na
zycie innych ludzi

Cele:
Uczniowie zrozumieja, ze:
1. Zaktadanie z gory, jaki kto$ jest, moze prowadzi¢ do stereotypow i ferowania
niesprawiedliwych ocen zaréwno o pojedynczych osobach jak i o grupach
2. Stereotypy i uprzedzenia maja wplyw na nasze zycie

Materialy:
* Biaty papier
* Flip chart lub duze arkusze papieru
* Pisaki
« Brystol, nozyczki, tasma klejaca, klej, stare czasopisma itp.
» Wez zadanie domowe: ,,Identyfikowanie stereotypéw w mediach”

Procedura
1. Rozpocznij dyskusj¢ z uczniami, w jaki sposob ludzie zwykle uzywaja etykiet lub kategorii
do opisywania innych i jaki zwigzek te charakterystyki majg z ubraniem, wygladem,
sposobem, w jaki osoby mowig lub z tym do jakiej grupy dana osoba nalezy. Wytlumacz
uczniom, ze kategoryzowanie rzeczy czy osob jest naturalnym sposobem dziatania ludzi;
czesto kategoryzujemy ludzi, ktorych nawet nie znamy.

2. Przeprowadz z uczniami ,,burze mozgow” dotyczaca kategorii wedtug jakich grupuje si¢
spotecznos¢ szkolna np. ,,jajcarze” czy ,.kujony”. Zapisz na tablicy kazdg wymieniong
przez uczniéw kategorie, a nastepnie postarajcie si¢ wspolnie zawezic te liste do pieciu
najwigkszych kategorii.

3. Zapisz te pie¢ kategorii na oddzielnych arkuszach papieru i rozwies$ w sali. Daj klasie 10-15
minut, aby przeszli si¢ do wszystkich plakatow i zapisali na nich wszystkie cechy
kojarzace im si¢ z dang kategorig. Uprzedz uczniow, aby wpisywali tylko nowe cechy na
listy.

4. Kiedy uczniowie zakoncza wpisywanie, popros ich, aby przyjrzeli si¢ i przez chwile
zastanowili nad cechami wpisanymi na kazdym plakacie. Uzyj nastepujacych pytan, ktore
pomoga Ci poprowadzi¢ dyskusje na temat tego, co zostato zapisane:

» Czy te opisy pasuja do wszystkich cztonkow grupy?

» Czy wszyscy ludzie maja podobne wyobrazenia - przeswiadczenia na temat tych
grup? Dlaczego lub dlaczego nie?

» Czy tego typu okreslenia mowig nam cos rzeczywiscie prawdziwego o
kategoryzowanych osobach?
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« Jak tego rodzaju okreslanie ludzi wptywa na wasze zachowania w stosunku do
innych?

5. Teraz pomoz uczniom w zdefiniowaniu stowa stereotyp. Wyjasnij, ze jesli oceniamy z gory
cata grupe ludzi, to te zatozenia staja si¢ stereotypami. Kiedy zatozenia i stereotypy maja
wplyw na nasze postawy, to wtedy zauwazymy, ze czasem bedzie nam trudno
sprawiedliwie oceni¢ jakas osobe lub zdarzenie. Taki wptyw na nasza

6. Przyjrzyjcie si¢ jeszcze raz cechom zapisanym na plakatach i skoncentruj klasowa dyskusje
wokot nastepujacych pytan: Czy te okreslenia opisuja stereotypy? Jak moga one szkodzié
lub krzywdzi¢ ludzi?

7. Dzien 2: Stereotypy rasowe
Zacznij od dyskusji o koncepcji rasy i pochodzenia etnicznego. Napisz kazde z tych poje¢
na tablicy lub duzym arkuszu papieru i popros uczniéw, zeby sporzadzili liste atrybutow
zwigzanych z obydwoma pojeciami. Zapisuj ich wypowiedzi. Nastepnie popros uczniow,
aby wymienili 5 roznych ras lub grup etnicznych.

8. Przygotuj pig¢ duzych arkuszy papieru. Na gorze kazdego z nich napisz nazwe jednej grupy
Sposrod wymienionych przez uczniow.

9. Podziel klase na piec¢ grup i daj kazdemu uczniowi pisak.

10. Rozdaj kazdej grupie po jednym z 5 arkuszy. Popros ich, aby na swoim arkuszu wpisali
jak najwigcej stereotypow powtarzanych na temat grupy wymienionej w nagtoéwku
swojego arkusza. Daj uczniom trzy minuty, aby zakonczyli prace. Zwrd¢ uwage na to, aby
uczniowie wpisywali stereotypy, ktore styszeli, nie koniecznie musza w nie wierzy¢.

11. Kiedy uczniowie skonczg, popros ich, aby oddali swoj papier grupie, ktora siedzi po ich
prawej stronie, tak zeby kolejna grupa mogta dopisa¢ swoje stereotypy do ich listy.
Cwiczenie trwa dotad dopoki wszystkie grupy nie wpiszg Si¢ na wszystkich arkuszach.

12. Powies plakaty w klasie i daj uczniom kilka minut na przeczytanie ich tresci.
13. Zakoncz lekcje dyskusja o tym ¢wiczeniu, zadajac uczniom nastepujace pytania:

« Jak si¢ czujecie widzac stereotypy zapisane na plakatach?
» Do jakich refleksji sktania Cig ta lista stereotypow?

(Nalezy by¢ czujnym, gdyz uczniowie moga zapisywac zarowno negatywne jak i pozytywne

stereotypy, zupetnie rozne stereotypy na temat tej samej grupy lub te same stereotypy

dotyczace roznych grup.)

 Czy widzieliscie gdzies wizualne przedstawienia tych stereotypoéw, np. w programach
telewizyjny, w filmach, czasopismach, ksigzkach?

» Jak myslicie, czy stereotypy moga powodowac niewtasciwe zachowania jednych ludzi
wobec innych?

14. Dzien 3: Doswiadczenie uprzedzen Przed rozpoczeciem lekcji powies w klasie dziesigé
arkuszy papieru, ktore zostaty stworzone przez uczniow podczas poprzednich zajec.

15. Popros uczniow, aby przez 15-20 minut napisali, czy spotkali si¢ kiedys z ludzkimi
uprzedzeniami. Powiedz uczniom, aby nie podpisywali swoich prac. Uczniowie moga
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przeciez opisa¢ wypadki, kiedy sami stali si¢ ofiarami uprzedzen lub kiedy byli
swiadkami uprzedzen.

16. Podaj uczniom nastepujace polecenie: ,,Pomysicie o sytuacji, kiedy ktos rzucit
niesprawiedliwy komentarz w stosunku do Ciebie lub byt do Ciebie uprzedzony z powodu
twojego wieku, koloru skory, twojego ubioru, twojej pici, sSposobu

wypowiadania si¢, miejsca zamieszkania, sytuacji finansowej twojej rodziny lub innych
powodow.

17. Popros ucznidéw, aby, zanim zaczng pisa¢, zastanowili si¢ nad nastepujacymi pytaniami:
« Skad widziates/as, ze zostates/as niesprawiedliwie oceniony/a?
« Jakiego rodzaju stowa lub zachowania byty do ciebie w zwigzku z tym adresowane?
* Dlaczego, twoim zdaniem te sady byty skierowane do ciebie?
 Co wtedy czutes/as?
« Jak wedtug ciebie powinienes/as by¢ potraktowany/a w takiej sytuacji?

18. Kiedy uczniowie skonczg pisa¢ popros ich, aby oddali Tobie swoje wypracowania.
Pomieszaj je i rozdaj uczniom ponownie, ale tak, aby nikt nie dostat swojego tekstu. Daj
uczniom czas, aby przeczytali osobiste wypowiedzi swoich kolegow z klasy.

19. Popros uczniow, aby stworzyli kolaze z plakatow zrobionych w poprzednich dniach, ze
spisanych przez uczniéw osobistych historii, z obrazkow 1 innych dziet sztuki, ktore
ilustruja, jakie uczucia powodujg u nich uprzedzenia i stereotypy. Do stworzenia tych
kolazy rozdaj uczniom: czasopisma, brystol, farby, mazaki, klej i nozyczki.

20. Jako prace domowa rozdaj uczniom arkusz ,,Identyfikowanie stereotypow w mediach” i
pole¢ uczniom, aby przez nastepne kilka dni uzywali tego arkusza do zapiskow
zwigzanych z ich obserwacjami poczynionymi po obejrzeniu programow telewizyjnych,
reklam czy filmow. Uczniowie powinni zapisa¢ tytut programu, filmu czy reklamowanego
produktu, grupe, ktora byta w danym wypadku ofiarg stereotypow, jaki to byt stereotyp i
swoje uczucia zwigzane z ogladaniem danego programu. Wyjasnij uczniom, ze to
¢wiczenie wcale nie jest takie tatwe na jakie wyglada; wielu z nas jest juz tak
przyzwyczajonych do ogladania niektorych stereotypow, ze nawet ich nie zauwazamy.
Namow ucznidéw, aby szukali wzorcow, ktore wystepuja w ogladanych przez nich
programach.

ADAPTACJE
Mtodsi uczniowie moga jeszcze nie rozumie¢ koncepcji rasy czy pochodzenia etnicznego,
ktore funkcjonuja w spoteczenstwie. Jakkolwiek mozna ich zaznajomi¢ z idea
kategoryzowania, wyrazania sadow i stereotypizowania poprzez zagadnienie uprzedzen
ptciowych i mozna to zrobi¢ w ciagu jednych zaje¢. Zawezcie kategorie w tym ¢wiczeniu do
chtopcow i dziewczynek i przeprowadz z uczniami burz¢ mézgow, z ktorej powstanie lista
cech zwigzanych z grupa, do ktorej naleza. Wypracuj z uczniami definicje uprzedzenia
uzywajac przyktadow z listy stworzonej przez uczniéw podczas burzy mézgow. Uczniowie
powinni wykonac¢ czes¢ ¢wiczenia dotyczacego pisania o ich wiasnych uczuciach — dotyczaca
ich odczu¢ zwiazanych z sytuacja, kiedy wyrazano o nich uprzedzone sady w zwiazku z ich
ptcig. Nastepnie uczniowie moga stworzy¢ kolaz, ktory potaczy plakaty dotyczace uprzedzen
zwigzanych z picia, opiséw ich wiasnych uczu¢ i czasopism i folderow reklamowych.
Pytania do dyskusji

1. Czym sg stereotypy i jaki wptyw maja one na zycie ludzi?

2. Pomysilcie o wydarzeniach historycznych, ktore byty wynikiem stereotypow lub

uprzedzen?
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3. Jak ludzie uczg si¢ stereotypow? Jak sie ich oduczy¢?
4. Jak media (gazety, telewizja, filmy) moga pomoc w redukowaniu stereotypow?

5. Czy uwazasz, ze niektore grupy sg bardziej narazone na bycie obiektem stereotypow, a
inne mniej? Jezeli tak, to dlaczego?
6. Co indywidualne osoby moga zrobi¢, aby zredukowac uprzedzenia i stereotypy?

EWALUACJA
Zajecia te majg na celu zredukowanie u ucznidw tworzenia przedsadéw dotyczacych nowych

rzeczy, czego efekty sg bardzo trudne do ocenienia wedtug tradycyjnych szkolnych metod.
Nauczyciele powinni przede wszystkim ocenia¢ zaangazowanie uczniéw w zajecia, ich otwartosé
na uczenie sie czego$ nowego i ich poziom empatii w stosunku do obiektéw uprzedzen i
stereotypdw. Wazine jest aby podstawowe przestanie tych zaje¢ — wolno$é od stereotypdw i
uprzedzen oraz skupienie sie na unikalnosci kazdej osoby — byty obecne na zajeciach przez caty
rok szkolny. Zmienienie postaw dotyczacych uprzedzen wymaga statej kontynuacji pracy nad tym
zagadnieniem.
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