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Tytul: Zabytki kultury zydowskiej na ziemiach polskich — Tradycje i zwyczaje
zydowskie

Scenariusz pochodzi z publikacji ,, Wspolna przeszlos¢, wspolna przyszlos¢”
Program: Slady Przeszlosci
Rodzaj materialu: Scenariusz lekcji

Data publikacji: 2008 r.

Czas:
45 min

Cele lekcji:

1. Poznanie elementow kultury zydowskiej.

2. Poznanie tradycyjnych $wiat zydowskich.

3. Zainteresowanie uczniow barwng kulturg ich dawnych sgsiadoéw.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:
1. Dowiesz sig, jak kiedy$ zyli Zydzi — jak wygladali, co jedli, czym si¢ zajmowali i w jakich
$wigtach uczestniczyli.

Po tej lekcji uczen powinien:

1. Zna¢ podstawowe elementy kultury zydowskiej 1 $wigta zydowskie.

2. Ogladac¢ i czyta¢ ze zrozumieniem.

3. Wyrazi¢ uczucia przy pomocy formy artystycznej.

4. Graficznie objasni¢ znaczenia termindéw zwigzanych z kultura i tradycja zydowska.

Pytanie kluczowe: Czym charakteryzuje si¢ kultura zydowska i tradycyjne $wigta
zydowskie?

Metody: praca z filmem, praca z tekstem, graficzne obja$nianie termindw i znaczen

Formy pracy: praca w grupach

Materialy: fragmenty filmu ,,Skrzypek na dachu”; karta obserwacji; opisy swiat zydowskich.

Przebieg zajec:

. FILM NA DOBRY POCZATEK

1. Wspdlnie z uczniami obejrzyjcie wybrane fragmenty filmu “Skrzypek na dachu”. Przed
projekcja rozdaj uczniom karte obserwacji, zawierajaca pytania dotyczace elementdw stroju
postaci wystepujacych w filmie, instrumentow muzycznych, zwyczajéw charakterystycznych
dla kultury zydowskiej, ktore mozna zaobserwowac¢ w filmie itp.
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2. Po obejrzeniu filmu zbierz odpowiedzi z kart obserwacji i uzupetnij informacje krotkim
wyktadem.

I1. PRACA Z TEKSTEM

1. Zapytaj ucznidw, czy znajg jakie$ swieta zydowskie — uczniowie moga pamigta¢ fragmenty
filméw, zdjecia czy opisy. Popros, aby opowiedzieli o wygladzie miejsca i 0sOb
uczestniczacych w uroczystosciach.

2. Podziel uczniow w pary. Kazda para otrzymuje tekst, opisujacy jedno swicto zydowskie.
Uczniowie zapoznaja si¢ z obchodami tradycyjnych §wiat zydowskich. Nastepnie kazda para
przedstawia na rysunku te elementy wybranego $§wigta, ktore je najlepiej charakteryzujg, oraz
przygotowuje si¢, aby ciekawie opowiedzie¢ o obchodach tego swigta pozostatym osobom z
klasy.

3. Grupy prezentuja swoje prace i opisujg kolegom wybrane swieta zydowskie.

I1. PODSUMOWANIE

Zapytaj ucznidow, w ktorym $wiecie zydowskim chceieliby wzig¢ udziat i dlaczego? Czy jakis
element szczeg6lnie zwrocil ich uwage, zaintrygowal? Co najbardziej podoba im si¢ w
kulturze zydowskiej? Popro$, aby uczniowie znalezli jakie$ podobienstwa pomigdzy swigtami
katolickimi a zydowskimi.

I11. PRACA DOMOWA
Zadanie dla uczniow: wyszukaj w stowniku wyjasnienia terminéw: dybuk, tales, maca,
macewa, menora, mezuza, teflin. Przedstaw graficznie definicje tych terminéw.

TEKST ZRODLOWY
Swieta zydowskie

Swieta, czyli ,,wyznaczone terminy” s3 waznym czynnikiem wzbogacajacym zycie religijne
judaizmu. Kalendarz zydowski opiera si¢ na roku ksiezycowym, zlozonym z 12 miesigcy po
29 1 30 dni, rozpoczynajacym si¢ od nowiu ksiezycowego. Rok ten liczy 354 dni (ale moze
mie¢ tez 353 lub 355 dni). Rok religijny w judaizmie obejmuje pie¢ gléwnych $swiat, usta-
nowionych i opisanych w Biblii.

Nowy rok (,,Rosz-Ha-Szana”, ,, Trabki”)

Zydowskie $wieto Nowego Roku przypada na jesieni, poniewaz tak zwykto sie mierzyé rok
ksigzycowy (lunarny), rézny od stonecznego (solarnego). Swigto to trwa dwa dni. Upamigtnia
akt stworzenia pierwszego cztowieka, Adama. Zapoczatkowuje 10 dni pokutnych,
nazywanych jamim noraim (straszne dni), konczacych sie Swietem Jom Kipur. Jest to okres
peten powagi, cho¢ nie smutku. W przeddzien $wigta nalezy si¢ wykapac, ostrzyc wlosy 1
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zatozy¢ chociaz jedng nowa rzecz.W tym okresie w synagogach dmie si¢ wtedy w roég barani
(szofar, ktory nie jest instrumentem, ma nieregularne otwory i stabo uksztaltowany ustnik)
oznajmiajac, ze Bog stworzyl $wiat, co odpowiada dawnym sumeryjskim i babilonskim
wyobrazeniom o réwnoznacznosci pojec ,,rok” 1 ,,$wiat”. Gdy méwi si¢ o nadej$ciu nowego
roku, ma si¢ na mysli takze poczatek nowego Swiata, a czasem rowniez nadejscie nowego
fadu 1 nowego panowania krolewskiego. Jako $wieto upamietniajgce stworzenie, Nowy Rok
przypomina takze dzien sagdu Bozego i rozpoczyna okres pokuty, w ktorym kazdy powinien
zda¢ Bogu sprawozdanie z troski o stworzenie, ktore zostalo powierzone jego ludzkiej
opiece.W tym okresie, wedtug nauk rabinicznych, Bog otwiera niebiosa, w ktorych zostaly
zapisane wszystkie czyny ludzi i narodow, aby wydac¢ wyrok, ktory zatwierdzi potem w Dniu
Pojednania. Dlatego Zydzi sktadaja sobie w tym dniu Zyczenia: ,,Oby$ zostal zapisany i
zapieczetowany na dobry rok”. Spozywaja tez chleb, jabtka i miéd, symbolizujace pomysiny i
dobry rok, a nie jedza zadnych potraw gorzkich i kwasnych. Chleb macza si¢ w miodzie
zamiast w codziennej soli, a po przetamaniu chlebem spozywa si¢ kawatek jabtka, takze
zanurzony w miodzie i wypowiada modlitwe: ,,Niech Twoja wola bedzie da¢ nam kolejny
dobry 1 stodki rok™.

Szabat (,,Swie;ty dzien”, ,,Odpoczynek”)

Z Biblii wynika, ze Bog stworzyl §wiat w ciggu szesciu dni, siddmego dnia odpoczywat po
trudach tworzenia. Siodmy dzien, dzien szabatu, czyli odpoczynku, jest najstarszym i
najtrwalszym $wigtem w tradycji zydowskiej. Dzien ten ma przypominaé cztowiekowi
zalezno$¢ od Stworcy, ale tez upamietniaé uwolnienie Izraelitéw z egipskiej niewoli; jest
symbolem ludzkiej réwnosci i wolnosci. W tym dniu ortodoksyjny judaizm zakazuje
wykonywania wszelkiej pracy, nawet czynnosci podobnych do zajg¢ zabronionych, takich jak
drukowanie, rysowanie czy zapalanie 1 gaszenie Swiatel elektrycznych. Tylko zagrozenie
zycia zwalnia od przestrzegania praw szabatu. W wielu domach zydowskich zatrudniany byt
na ten okres nie-Zyd, szabes goj, ktory wykonywal niezbedne prace domowe. Czlowiek
wolny od codziennych zaje¢ ma poswigci¢ sobotg na modlitwe oraz naukeg religii, ale réwniez
na odwiedziny u innych, szczegodlnie chorych i bedacych w Zatobie. Szabat nie wyklucza
jednak korzystania z przyjemnos$ci zycia, ma tez by¢ dniem radosci i wesela. Nadejscie
szabatu wita si¢ w domu zapaleniem przez matke¢ 1 panig domu przynajmniej dwdch §wiec
krotko (okoto 20 minut) przed zachodem stonca (dzien zydowski zaczyna si¢ o zachodzie
stofica 1 konczy o tej porze nastgpnego dnia). Potem mezczyzni udajg si¢ do synagogi na
modlitwy. Po powrocie do domu ojciec odprawia kiddusz (,,po$wiecenie”’) rozpoczynajac
recytacjg inwokacji: ,,Nadejdz, oblubiencze, przyjdz na spotkanie oblubienicy, soboty,
krolowej!”. Blogostawi kielich wina 1 specjalny chleb pszenny (chala), pleciony jak warkocz.
Pozniej spozywa si¢ positek skladajacy si¢ z trzech dan. Najpopularniejszymi w Europie
Wschodniej daniami na pigtkowa kolacj¢ byly ryba faszerowana, siekana watrobka (cymes)
czy nadziewane szyjki kurze. Wieczerzy towarzysza specjalne §piewy sobotnie. Zakonczeniu
soboty réwniez towarzysza rdézne obrzedy obejmujace blogostawienstwo, wyrazajace
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dzigkczynienie Bogu za wyr6znienie soboty od innych dni roboczych tygodnia. Odmawia si¢
je nad kielichem wina i nad §wiatlem, zwykle woskowej $wiecy. Wacha si¢ tez wonnosci
przechowywane w specjalnym naczyniu, zwanym balsaminka.

Kuczki (Sukot, ,,Swie;to namiotow”, ,,Swigto szalasow”)

Kuczki czyli Swigto Szalasow obchodzone jest pigtnastego dnia miesiaca Tiszri, czyli
jesienig. Trwa osiem dni i ma upamigtniaé przekaz biblijny o wedrowce Zydow przez
pustynie, kiedy to mieszkali w szatasach i namiotach. Niegdy$ bylo to $§wigto rolnicze, na
zakonczenie zbierania plondw ziemi. Charakterystyczne dla tego $wigta sg ,,Cztery rodzaje”,
czyli wigzanka sporzadzona z gat¢zi palmowej, trzech gatezi mirtu i dwoch gatazek wierzby.
Do tego dodaje si¢ aromatyczng cytryng. Podczas recytacji modlitwy Hallelu wymachuje si¢
wigzanka na cztery strony $wiata, w gore i w dot, oraz nosi na procesji w synagodze, by
podzigkowac Bogu, dawcy wszystkiego. Na czas tego swieta wznosi si¢ budki (szalasy) kryte
galeziami lub stoma, w ktérych spozywa si¢ positki. Szatasy przyozdabia si¢ owocami. Maja
one by¢ symbolem boskiego przybytku, w ktorym kiedy$ zgromadza si¢ wszyscy ludzie,
wedtug wizji proroka Zachariasza, ktory zapowiedzial, ze wszystkie narody zgromadzg si¢ w
Jerozolimie. Swigto to ma charakter narodowy, cechuje je radosny religijny nastroj.

Pascha (Pesach, ,,Swieto przasnikow” czyli niekwaszonego chleba - macy)

Glowne 1 najwigksze swieto zydowskie, przypadajace na wiosng, w pietnastym dniu miesigca
Nisan, najczeéciej w czasie pehi ksiezyca. Upamietnia ono uwolnienie Zydéw z Egiptu i w
zasadzie odpowiada terminom chrzescijanskiej Wielkanocy. Jest §wigtem odradzajacej si¢
natury oraz poczatkiem zniw jeczmienia. Zaczyna si¢ po zachodzie stonca pigkna
uroczysto$cig domowg zwang seder (,,porzadek™), bedaca wspdlnym positkiem catej rodziny.
Poczatki tej tradycji siggaja daleko, do dawnego $wigtecznego rytuatu baranka paschalnego,
ktory byt zabijany po potudniu, w wigili¢ Paschy 1 zjadany ceremonialnie w domu
wieczorem, pierwszej nocy $wieta. Obecnie wieczorna ceremonia koncentruje si¢ wokot
hagady, to znaczy ,,opowiadania historii”. Hagada to tytut ksiazki, gdzie zebrane sg teksty
mowigce o wyjsciu Izraelitow z Egiptu. Kazdy przylacza si¢ do czytania, dyskusji i §piewania
piesni. Jednym z gléwnych punktéw wieczoru sg ,,cztery pytania”, ktdre Spiewa najmiodsze z
dzieci. Przed ojcem stoi miska sederowa, na ktorej znajduje si¢ maca, czyli nieckwaszony
chleb, maror — gorzkie ziota przypominajace gorzkie losy Izraelitow w Egipcie oraz haroset,
czyli gesta pasta przypominajaca gling, z ktorej Izraelici wyrabiali cegly, przyrzadzona z
jabtek, orzechdéw, migdatow, cynamonu, imbiru 1 innych korzeni z dodatkiem wina. Na misce
znajdujg si¢ tez dwa dania symboliczne, ktore maja przypomina¢ baranka paschalnego i zwia-
zang z nim ofiar¢ $wiateczng w §wiatyni. Dania te to zwykle pieczona ko$¢ goleniowa z
kawalkiem migsa i jajko na twardo. Podczas sederu podaje si¢ tez jarzyny — pietruszke, seler,
szczypior lub inne. Na stole stoi naczynie ze stong woda, majaca przypominac¢ tzy wylewane
z powodu zburzenia §wigtyni. Jarzyny macza si¢ w tej wodzie. W czasie sederu powinno si¢
wypi¢ cztery kielichy wina. Na srodku stotu stawia si¢ piaty kielich ,,dla proroka Eliasza”,
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ktéry zapowie zbawienie — tego kielicha si¢ nie wypija. Podczas calego $wigta wolno
spozywac tylko mace, wszystko co zakwaszone nalezy usung¢ z domu, takze make i ziarno.
Na $wieto sa przygotowywane specjalne przedmioty, naczynia, jedzenie, wszystko wolne od
kontaktu z chamec, czyli chleba pieczonego na zakwasie. Stad jest to réwniez czas
przed$wiatecznych porzadkow.

Szawuot (Zielone Swiatki, Swieto tygodni, Piedzdziesiatnica)

Wezesnym latem, w piecdziesigt dni po $wigcie Pesach, obchodzi si¢ starodawne $wigto
pierwszych plonéw, po polsku nazywane Zielonymi Swigtami, majace upamietniaé
ustanowienie na gorze Synaj Prawa, czyli Zakonu. Trwa ono tylko jeden dzien i jego
wyrazem jest niedawny zwyczaj dekorowania synagog roslinami, gatazkami i kwiatami, gdyz
wedlug wierzen tego dnia pustynna Gora Synaj okryla si¢ zielenia. W synagodze odczytuje
si¢ Dekalog oraz Ksigge Rut, gdyz opisane w niej wydarzenia dziejg si¢ w czasie zniw. Noc
poprzedzajaca $§wigto powinno si¢ spedza¢ na studiowaniu Tory i Talmudu. Tradycja ta
wywodzi sie z opowiesci o Zydach, ktorzy zasneli w oczekiwaniu na powrét Mojzesza. Mowi
si¢ rowniez, ze podczas tej nocy jest krotka chwila, kiedy prosby modlacych trafiaja prosto do
Boga. Za dnia nadchodzi czas radosci. W synagodze odczytuje si¢ dziesi¢¢ przykazan
(wyshuchuje sie ich stojac), Ksigge Rut (prababki krola Dawida) oraz modlitwe za zmartych —
izrkor (hebr. ,,wspomnij, zapamietaj”). W czasie swigtecznych positkoéw spozywa si¢ gldwnie
potrawy z mleka. W niektorych gminach przygotowuje si¢ trdjkatne ciasteczka z serem, co
nawigzuje do tego, ze Biblia dzieli si¢ na trzy czeSci 1 zostala nadana trzem grupom
spoleczenstwa za posrednictwem Mojzesza, bedacego trzecim dzieckiem swoich rodzicow.

Purim (Swieto loséw)

To $wigto obchodzi si¢ na miesigc przed Pascha, w czternastym dniu miesigca Adar.
Upamietnia ono opisane w biblijnej Ksiedze Estery ocalenie Zydéw perskich przed
zamierzong eksterminacja ze strony Hamana podczas rzadow krola Aswerusa. Rytuat
nakazuje czytanie rano i wieczorem Ksiegi Estery, przechowywanej w formie zwoju. Przyjat
si¢ zwyczaj, aby za kazdym razem, gdy wymawiane jest imi¢ Hamana, zaghuszac je tupaniem,
okrzykami, uderzeniami w kotatki. Przyjat si¢ rowniez zwyczaj posytania w wigili¢ tego
Swieta anonimowych prezentdéw przyjaciolom 1 ubogim. Dzieci otrzymuja woOwczas
podarunki. Nie wolno wtedy odmowi¢ biedakowi jatmuzny. Panuje wesoty nastroj, bo swieto
to ma charakter karnawalu. W potudnie zaczynajg si¢ zabawy polaczone z przebieraniem i
maskarada. Po poludniu zaczyna si¢ positek przeciggajacy si¢ do podznej nocy, podczas
ktérego mozna, a nawet trzeba si¢ upi¢ (opinie, jak bardzo nalezy by¢ pijanym, s3
podzielone). Jedng z popularnych potraw sa trojkatne lub kwadratowe ciastka nadziewane
orzechami, zwane uszami lub kieszeniami Hamana.

Sadny dzien (Dzien pojednania, Jom Kippur)
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To $wieto o charakterze pokutnym, §wicto medytacji religijnych, podczas ktorego obowiazuje
zakaz wykonywania wszelkich prac. Jest to dzien umartwienia, skruchy, zalu, wyznania
grzechéw. Przed poczatkiem tego dnia nalezy pogodzi¢ si¢ ze swymi bliznimi i uzyskaé od
nich przebaczenie wszystkich popelnionych wobec nich uchybien, przestepstw,
niegodziwosci. W czasie calego dnia — przez 25 godzin — obowigzuje Scisty post, polegajacy
na powstrzymaniu si¢ od pokarméw i1 napojow. Caty ten czas spedza si¢ w synagodze na
modlitwach, ktore odmawia si¢ w imieniu calej spotecznosci Izraela.

Chanuka (Swieto $wiatel)

Rozpoczyna si¢ 28 dnia miesigca Kislew 1 trwa 8 dni. Upamigtnia cud, jaki zdarzyl si¢ w
Swiatyni jerozolimskiej po zwyciestwie nad wojskami syryjskimi w 164 p.n.e. Wiadca
Palestyny, Antioch IV Epifanes, wprowadzit w miescie kult bogéw greckich, a ich posagi
umiescit w $wiatyni. Wywotato to zbrojny bunt wyznawcoéw judaizmu. Gdy Jerozolima
zostata zdobyta przez wojska Judy Machabeusza, posagi wyrzucono i oczyszczono oltarz.

Dla wznowienia kultu $wigtynnego niezbedna byla specjalnie oczyszczona oliwa, aby zapali¢
wiecznie palacg si¢ menorg. Znaleziono jedynie maty dzbanuszek tej oliwy. Mimo to
zapalono $§wiecznik, ktory w cudowny sposob palit si¢ bez przerwy przez osiem dni, do czasu
sporzadzenia nowej porcji oliwy. Gtownym obrzedem Chanuka jest zapalanie po zachodzie
stonca $wieczek w o$mioramiennym $wieczniku nazywanym chanukija. Towarzyszy temu
odmawianie odpowiedniego btogostawienstwa. Swiecznik stawia sie na oknie, by ,,rozstawié
wiesé o cudzie”, co dzien zapala si¢ o jedna $wieczke wiecej. Swieczki powinny pali¢ si¢ co
najmniej przez pot godziny. W czasie §wigta jada si¢ potrawy smazone na oliwie lub oleju, a
dzieci dostajg prezenty, zwykle kilka matych pienigzkéw, 1 bawig si¢ baczkiem. Na
czworobocznym baczku znajdujg si¢ litery hebrajskie, z ktorych kazda oznacza wigksza lub
mniejsza wygrang lub przegrang. Dorosli wyjatkowo moga gra¢ w karty, co zwykle jest
zabronione 1 potgpiane przez rabindw jako hazard.

Na podstawie Stownika ,,Historia i kultura Zydéw polskich” A. Calej, H. Wegrzynek i G.
Zalewskiej, WSIP 2000
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