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Uczniowie zrozumiey, ze:

- Zakladanie, jaki ktd jest mae prowadzai do stereotypéw i ferowania
niesprawiedliwych ocen zaréwno o pojedynczych osbhak i o grupach.
- Stereotypy i uprzedzenia mayptyw na naszeycie.
Materiaty:
- Bialy papier
» Flip chart lub duae arkusze papieru
« Pisaki
« Brystol, nazyczki, ta&dma klepca, klej, stare czasopisma itp.

Zadanie domowe:

- "ldentyfikowanie stereotypéw w mediach"

Procedura

1. Rozpocznij dyskusjz uczniami, w jaki sposob ludzie zwykleywaja etykiet lub kategorii
do opisywania innych i jaki zwzek te charakterystyki mag: ubraniem, wygldem,
sposobem, w jaki osoby mawiub z tym do jakiej grupy dana osoba rgléNyttumacz
uczniom,ze kategoryzowanie rzeczy czy 0sob jest naturalmyosabem dziatania ludzi;
jakkolwiek czsto kategoryzujemy ludzi, ktérych nawet nie znamy.

2. Przeprowatlz uczniami burg mézgow dotyczca kategorii wedtug jakich grupujessi
spotecznéé szkolry. Kategorie mog by¢ nastpujace: "jajcarze”, czy "kujony". Zapisz na
tablicy kazda wymieniory przez uczniow kategayia nasgpnie postarajcie siwspolnie
zawezi¢ te liste do pkciu najwikszych kategorii.

3. Zapisz te pi¢c kategorii na oddzielnych arkuszach papieru i rezwi sali. Daj klasie 10-15
minut, aby przeszli gido wszystkich plakatow i zapisali na nich wszystkojarace im s¢ z
dara kategoriy cechy. Uprzeduczniow, aby wpisywali tylko nowe cechy na listy.
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4. Kiedy uczniowie zakicza wpisywanie, poproich aby przyjrzeli sii przez chwi¢
zastanowili nad cechami wpisanymi nadtam plakacie. Wyj nastpujacych pytai, ktore
pomog Ci poprowadzi dyskusg na temat tego co zostato zapisane:

« Czy te opisy pasujdo wszystkich cztonkow grupy?

« Czy wszyscy ludzie majpodobne wyobrgenia - przéwiadczenia na temat tych grup?
Dlaczego lub dlaczego nie?

- Czy tego typu okrdenia moéwa nam cd rzeczywicie prawdziwego o
kategoryzowanych osobach?

- Jak tego rodzaju okfmnie ludzi wptywa na wasze zachowania w stosunku
innych?

5. Teraz pomduczniom w zdefiniowaniu stowa stereotyp. Weyjg, ze jesli zakladamy cé o
cechach catej grupy ludzi, to te zadmia staj si¢ stereotypami. Kiedy zaienia i stereotypy
maj wptyw na nasze postawy, to wtedy zauway, ze czasemduzie nam trudno
sprawiedliwie ocerdijakas osole lub zdarzenie. Taki wpltyw na nasacere nazywa si
uprzedzeniem.

6. Przyjrzyjcie s jeszcze raz cechom zapisanym na plakatach i skomg&lasovw dyskusg
wokot nasgpujacych pyta: Czy te okrélenia opisu stereotypy? Jak magne szkod#ilub
krzywdzi¢ ludzi

7. Dzien 2: Stereotypy rasowe

Zacznij od dyskusji o koncepciji rasy i pochodzesti@icznego. Napisz kde z tych paj¢ na
tablicy lub duym arkuszu papieru i popraiczniowzeby sporzdzili liste atrybutéw
zwiazanych z obydwoma pgjiami. Zapisuj ich wypowiedzi. Naginie popré uczniéw, aby
wymienili 5 r&znych ras lub grup etnicznych.

8. Przygotuj pi¢ duzych arkuszy papieru. Na gorzezkago z nich napisz nazvjednej
grupy spérod wymienionych przez uczniow.

9. Podziel klag na pe¢ grup i daj kademu uczniowi pisak.

10. Rozdaj kadej grupie po jednym z 5 arkuszy. Papich aby na swoim arkuszu wpisali
jak najwicej stereotypdw, ktore stosowaryews stosunku do grupy, ktérej nagwnaja w
nagtowku swojego arkusza. Daj uczniom trzy minatyy zakaczyli prag. Zwré¢ uwag; na
to, aby uczniowie wpisywali stereotypy, ktore siisznie koniecznie mugawv nie wierzy.
11. Kiedy uczniowie skiicza, poprd ich, aby oddali swoj papier grupie, ktora siedzii¢h
prawej stronie, takeby kolejna grupa mogta dopésswoje stereotypy do ich list¢@:wiczenie
trwa dotyd dopoki wszystkie grupy nie wpissic ha wszystkich arkuszach.

12. Powié plakaty w klasie i daj uczniom kilka minut na przgtanie ich tréci.

13. Zakaicz lekcg dyskusy o tyméwiczeniu, zadajc uczniom nagpujace pytania:

- Jak s¢ czujecie widzc stereotypy zapisane na plakatach?
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« Co zauwaytes w zwiazku z 4 lista stereotypow? &Iz czujny/a w zwazku z tym,ze
uczniowie mog zapisywa zarowno negatywne jak i pozytywne stereotypy, &viel
stereotypow na temat tej samej grupy lub te sarreatypy dotyczce r&nych grup.

- Czy widzielscie gdzig wizualne przedstawienia tych stereotypow, np. agpamach
telewizyjny, w filmach, czasopismach, gtach?

- Jak mylicie, czy stereotypy magpowodowa niewtaciwe zachowania jednych ludzi
wobec innych?

14. Dzier 3: Da&dwiadczenie uprzedze
Przed rozpocgiem lekcji powié w klasie dziesi¢ arkuszy papieru, ktére zostaty stworzone
przez ucznidow podczas poprzednichezaj

15. Popré uczniow, aby przez 15-20 minut napisali o swoiokwdadczeniach z ludzkimi
doswiadczeniami. Powiedz uczniom, aby nie podpisywaidich prac. Uczniowie mag
przecie opis& wypadki, kiedy sami stali siofiarami uprzedzelub kiedy byliswiadkami
uprzedza.

16. Podaj uczniom nagtujace polecenie: "Ponsicie o sytuaciji, kiedy ktorzucit jakis
komentarz, ktéry byt uprzedzayy w stosunku do Ciebie lub zachowat si niesprawiedliwy
sposob z powodu twojego wieku, koloru skory, twojedpioru, twojej ptci, sposobu
wypowiadania s, miejsca zamieszkania, sytuacji finansowej twoyelziny lub innych
powodow.

17. Popré uczniow, aby, zanim zaczmpis&, zastanowili sj nad nasfpujacymi pytaniami:

« Skad widziale/as, ze zostat&/as niesprawiedliwie oceniony/a?

« Jakiego rodzaju stowa lub zachowania byty do ci@bmviazku z tym adresowane?
- Dlaczego, twoim zdaniem tedy byty skierowane do ciebie?

+ Co wtedy czut@/as?

- Jak wedtug ciebie powinie#@s by¢ potraktowany/a w takiej sytuacji?

18. Kiedy uczniowie skitcza pis& popra ich, aby oddali Tobie swoje wypracowania.
Pomieszaj je i rozdaj uczniom ponownie, ale taly, @ikt nie dostat swojego tekstu. Daj
uczniom czas, aby przeczytali osobiste wypowiedziish kolegow z klasy.

19. Popré uczniéw, aby stworzyli kolee z plakatéw zrobionych w poprzednich dniach, ze
spisanych przez uczniow osobistych historii, z pkéav i innych dziet sztuki, ktére ilustrayj
jakie uczucia powoduju nich uprzedzenia i stereotypy. Do stworzeni& tyalazy rozdaj
uczniom: czasopisma, brystol, farby, mazaki, kiepiyczki.

20. Jako pracdomowg rozdaj uczniom arkusz "ldentyfikowanie stereotyp@wnediach” i
polet uczniom, aby przez nagine kilka dni aywali tego arkusza do zapiskow zwanych z
ich obserwacjami poczynionymi po obejrzeniu progsantelewizyjnych, reklam czy filmow.
Uczniowie powinni zapisatytut programu, filmu czy reklamowanego produldrype, ktéra
byta w danym wypadku ofiarstereotypow, jaki to byt stereotyp i swoje uczunidazane z
ogladaniem danego programu. Wéig uczniom,ze toc¢wiczenie wcale nie jest takie tatwe
na jakie wygdda; wielu z nas jest jitak przyzwyczajonych do aglania niektorych

O ile nie jest stwierdzone inaczej, prawa do materposiada Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Tekst jest dogpny na licencji Creative Commons Uznanie autorstugei¢ niekomercyjne-
Bez utwordéw zalenych 3.0 Polska. Licencja nie obejmujeezdj materiatow graficznych.




fm—
Materiat edukacyjny Centrum Edukacji - 1! E p—
Obywatelskiej opracowany w ramach

programu ,Slady przesziosci - uczniowie  GENTRUM EDUKAC]]
adoptujq zabytki” OBYWATELSKI E)

stereotypowze nawet ich nie zauwzamy. Namdw ucznidw, aby szukali wzorcéw, ktore
wystepuja w oglhdanych przez nich programach.

= ADAPTACJE

Mtodsi uczniowie mog jeszcze nie rozuméekoncepcji rasy czy pochodzenia etnicznego,
ktore funkcjonug w spoteczeéstwie. Jakkolwiek mizna ich zaznajongiz idea
kategoryzowania, wytania sadow i stereotypizowania poprzez zagadnignizedzé
ptciowych i ma@na to zrohi w ciagu jednych zai. Zawezcie kategorie w tyndwiczeniu do
chtopcéw i dziewczynek i przeprowad uczniami burg mozgow, z ktorej powstanie lista
cech zwazanych z grug do ktorej nalea. Wypracuj z uczniami definigjuprzedzenia
uzywajac przyktadow z listy stworzonej przez uczniow paburzy moézgoéw. Uczniowie
powinni wykon& czg$¢ éwiczenia dotycgcego pisania o ich wiasnych uczuciach - dojggz
ich odczué zwiazanych z sytuagj kiedy wyraano o nich uprzedzonady w zwiazku z ich
picia. Nastpnie uczniowie maogstworzy kolaz, ktéry pohczy plakaty dotycace uprzedze
zwiazanych z ptai, opisow ich wkasnych uczu czasopism i folderow reklamowych.

Pytania do dyskusiji:

1. Czym g stereotypy i jaki wptyw majone nazycie ludzi?

2. Pomylcie o wydarzeniach historycznych, ktére byty wyeik stereotypdéw lub
uprzedzea?

3. Jak ludzie ucg si¢ stereotypow? Jakeich oduczy?

4. Jak media (gazety, telewizja, filmy) mpgomaoc w redukowaniu stereotypow?

5. Czy uwaasz,ze niektore grupysbardziej narzone na bycie obiektem stereotypow,
a inne mniej? Jeli tak, to dlaczego?

6. Co indywidualne osoby magrobi, aby zredukow@auprzedzenia i stereotypy?

= EWALUACJA

Zajecia te maj na celu zredukowanie u uczniow tworzenia przéds dotycacych nowych
rzeczy, czego efektyydardzo trudne do ocenienia wedtug tradycyjnyclobgich metod.
Nauczyciele powinni przede wszystkim océrzaangaowanie uczniow w zagia, ich
otwarta¢ na uczenie giczegd nowego i ich poziom empatii w stosunku do obiektow
uprzedza i stereotypow. Wane jest aby podstawowe przestanie tyclr&ajwolnas¢ od
stereotypOw i uprzedaeoraz skupienie sina unikalnéci kazdej osoby - byly obecne na
zagciach przez caty rok szkolny. Zmienienie postawydafcych uprzedzewymaga statej
kontynuacji pracy nad tym zagadnieniem

= PRACA DOMOWA: ZROZUMIE € STEREOTYPY

= IDENTYFIKOWANIE STEREOTYPOW W MEDIACH

Przez naspne kilka dni, kiedy bdziesz ogidal/a programy telewizyjne, wiadosu,
reklamy lub filmy, notuj stereotypy, ktére zauwybes/as. Uzyj nastpujacych pyta

dokonupc swojej analizy:

- Czy czionkowie jednej grupy peincaty czas te same role?

O ile nie jest stwierdzone inaczej, prawa do materposiada Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Tekst jest dogpny na licencji Creative Commons Uznanie autorstugei¢ niekomercyjne-
Bez utwordéw zalenych 3.0 Polska. Licencja nie obejmujeezdj materiatow graficznych.




fm—
Materiat edukacyjny Centrum Edukacji - q E p—
Obywatelskiej opracowany w ramach

programu ,Slady przesziosci - uczniowie  GENTRUM EDUKAC]]
adoptujq zabytki” DEWﬁTE[SKlEI

« Czy maesz odnal& podobiéstwa medzy ludzmi, ktdérzy & portretowani jako tzw.
"Zli ludzie" i "dobrzy ludzie"?

- Kto odtwarza role gtéwne, a kto drugoplanowe?

- Jak gzyk, czy te rozne akcenty wplywaj na twoje uczucia dotygze ranych
postaci?

- Jakie grupy niegportretowane w mediach?

Data

Tytut programu, filmu lub reklamowanego produktu
Grupa, ktorej dotyczy stereotyp

Jaki to stereotyp

Moje uwagi, przemslenia
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